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IDETYPE:
ATIB

ALDERSGRUPPE:

Fra5ar

REKVISITTER:
Kegler.

ANTAL:
En gruppe

VARIGHED:

Ca. 10 minutter

Figur fangeleg:

Underviseren marker et tydeligt omrade, fangelegen skal forega indenfor. To elever skal veere fangere,
de resterende skal sgrge for, at de ikke bliver fanget. Nar en person bliver fanget, skal eleven stille sig
pa en underlig/sjov made. Denne person kan sa blive befriet ved, at en af de gvrige deltagere stiller sig
pa akkurat samme made lige bag ved personen. Herefter er personen fri igen og med i legen. Skift
jeevnligt fangere.

Variation: Der skal veere to personer, som laver den figur, som den fangede person har lavet, for
personen er fri.

Formal: Fangeleg, med hgj puls og spejling med kroppen.

SADAN G@R DU:

Marker omradet Fangere
Underviseren markerer legeomradet. To elever i klassen bliver valgt til fangere, og skal

fange de andre.

Fanget Beffri

Bliver en elev fanget, skal eleven lave en sjov figur  Eleverne kan befri hinanden ved, at en levende

med kroppen. deltager stiller sig bag en fanget deltagere og
efterligner figuren.

Skift fangere
Skift jeevnligt fangere. God forngjelse.
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