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IDETYPE: Formel 1:
Idraet og Traening

Racerbilerne i Formel 1 er hurtige som en raket og den hurtigste vinder guld. Her geelder det ogsa fart
ALDERSGRUPPE: for at vinde guld i Familiens Formel 1.
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Drible pa tiden

Hvem kan drible hurtigst i 'Formel 1-Dribling’? Teel
hvor mange driblinger, du kan lave pa 1 minut?
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Variation

Klap i gulvet eller hop imellem kastene.

Driblebanen

Lav ogsa en driblebane, hvor | kgrer race mod
hinanden pa tid enten ved at drible med haenderne
eller fadderne. Hvem far den hurtigste tid?
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Hvem kan drible hurtigst i ‘Formel 1-Dribling”? Tael hvor mange
% driblinger, du kan lave pa 1 minut?

Lav ogsa en driblebane, hvor I kgrer race mod hinanden pa tid
enten ved at drible med handerne eller fadderne. Hvem far den
hurtigste tid?

Klap i gulvet eller hop imellem kastene.
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