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IDETYPE: Curling:
Idreet og Treening
Curling kan spilles uden frost og is, bare gulvet er glat. Find et rum med traegulyv, fliser eller hvor gulvet
ALDERSGRUPPE: er glat, og ringene kan glide pa gulvet. Find en ting som mal - den skal vaere tung, og som ikke flytter sig,
X hvis malet rammes af de glidende ringe. Stil malskiven mindst 4 meter vaek. Den ring, der er teettest
Fra 3 ar malskiven, har vundet. Sa er det curlingtid!
REKVISITTER:
. SADAN G@R DU:
Aktivitets ringe.
ANTAL: 7/ NN
Min. 2
VARIGHED:

Fra 10 minutter

Malskrivet

Saet dig pa knae og glid ringene afsted mod malet.

Mon du kan ramme?

%3
77 NS

Noe i

Point

| stedet for en malskrive kan man lave en
ring/omrade af tape, som ringene skal skydes
indenfor. For hver ring der placeres inden for
omradet gives point.

2 spillere

Hvis | spiller 2 personer, ma | gerne drille og skyde
modstanderens ringe vaek.
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e Szt dig pé knze og glid ringene afsted mod maélet. Mon du kan
ramme?

e Hvis I spiller 2 personer, ma I gerne drille og skyde modstande-
rens ringe vaek.

e [ stedet for en malskrive kan man lave en ring/omrade af tape,
som ringene skal skydes indenfor. For hver ring der placeres inden
for omradet gives point.
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