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IDETYPE:

Motorik og sanser

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar

REKVISITTER:

Kastering og hulahopringe

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Kastering med kastebolde og aerteposer:

Velvalgt med denne malgruppe af sma dagpleje- og vuggestuebgrn er at indkredse legen til at handle
om farver. Gulvarealet flyder med zerteposer og/eller blade bolde i flere farver og bagrnene far som
opgave at fokusere pa sammenhaengen mellem aerte-posernes farve og sma hulahopringe i samme
farver. De bla bolde indsamles og placeres i de bla ringe og de gule bolde i den gule ring. Det er
afgerende at fokusere pa den tidlige sprogstimulering og derfor netop tydeligt benaevne farver, former,
antal og selve instruktionen og malet med aktiviteten. Iszer er det helt oplagt at styrke legen med en leg i
forholdsord fx at man bade kan forvente af barnet at det kan forteelle hvor det har hentet/fundet bolden
og hvor bolden kan bringes hen. Saledes kan ordvekslingen lyde noget i retning af: “kan du lzegge den
gule bold ind i den gule ring, som ligger pa gulvet”. Umiddelbart far barnene nemt den indskydelse at
kaste med boldene og der er det afggrende at styre om de skal bringes eller kastes. Dernaest hvordan
de kan kaste, og om man som aktivitets-styrer er optaget af teknikker knyttet til kast. Skal de laere at
kaste underhandskast eller overhandskast og hvordan skal de star for at understatte kraften og et forlgb i
muskelarbejdet. Ved at sta korrekt med modsatte ben af kastearmen fremme sa de treener i en
krydsbevaegelse og udnytter de store muskelgrupper pa kroppen. Pa sigt er det afgerende at bgrnene
leerer at styre kraften i bevaegelserne, med andre ord at de lige nemt kan kaste kort, mellem eller langt
med boldene og samtidig ramme kasteringen. Faktisk er der en lille maltavle i form af fem rum pa
kasteringen og iseer er bullseye markeret ved en rgd ring. Endelig er det oplagt at teelle og dermed igen
bekreefte forbindelsen mellem fysisk aktivitet og sprogstimulering.
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Omrade Leder og finder

Gulvarealet flyder med aerteposer og/eller blade De bla bolde indsamles og placeres i den bl ring
bolde i flere farver. Op af vaeggen star kasteringen  og de gule bolde i den gule ring o.s.v.

og hulahopringe i fire farver som ligger i den

gnskede kasteafstand fra kasteringen.

Underhandskast
Barnene laerer farst at kaste underhandskast.

Sprogstimulering

Bernene benaevner tydeligt farver, former og evt.
antal. Isaer er det helt oplagt at styrke legen med
en leg i forholdsord fx “kan du lsegge den gule bold
ind i den gule ring, som ligger pa gulvet”.
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Overhandskast Krydsbeveegelse
Ved overhandskast er det vigtigt hvordan de star, At sta korrekt med modsatte ben af kastearmen
for at understgtte kraften og et forlgb i fremme, s& barnet treener i en krydsbevaegelse og
muskelarbejdet. udnytter de store muskelgrupper pa kroppen.
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Kraft Kasteringen
Bernene laerer efterhanden at styre kraften i Kasteringen er en lille maltavle i form af fem rum,
bevaegelserne, med andre ord at de lige nemt kan  og isaer er bullseye markeret ved en rad ring. Det
kaste kort, mellem eller langt med boldene og er oplagt at teelle og dermed igen bekraefte
samtidig ramme kasteringen. forbindelsen mellem fysisk aktivitet og

sprogstimulering.
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