
Mellemhop

Løbe med mellemhop, mens du sjipper?

Fuld galop:

Gå i fuld galop som en hest og løb og sving på forskellige måder, mens du sjipper.

    SÅDAN GØR DU:

Psst… En hest kan løbe i fuld galop. Men har du
egentlig nogensinde set en hest i fuld galop sjippe
på samme tid?

Fuld galop

Løbe i slowmotion eller så hurtigt som muligt,
mens du sjipper?

Slowmotion vs. hurtigt

Fremad

Løbe almindeligt fremad, mens du sjipper?

Min. 10 minutter
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