En stor gymnastikbold.
Kasteskyts som sma bolde
eller aerteposer, samt et
mal; en spand, en
hulahopring, eller en
teeppeflise.

ANTAL:
Min. 1

VARIGHED:

Ca. 15 minutter

ATIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE
"N vl 1
IDETYPE: Kaste til mals:
ATIB
Placer et mal, en spand, en hulahopring eller andet foran bolden. Man lader barnet maveliggende pa
ALDERSGRUPPE: bolden kaste til mals med enten en zertepose, sma bolde eller lignende.
R Man kan ogsa preve forst at lade barnet ramme, mens bolden ligger stille. Senere kan legen udvides
Fra3ar ved, at kastet foregar midt i rullebevaegelsen.
REKVISITTER:

Faglig input: Nar man griber efter noget, vurderer gjet afstanden til genstanden. Denne besked sendes
videre til hjernen, som derefter beder armen eller hdnden om at raekke ud efter genstanden. Hvis gje-
handkoordinationen ikke er veludviklet, vil man ikke gribe om genstanden, nar man forventer det. Maske
kommer barnet til at veelte glasset, fordi handen rakte for langt frem, inden den greb. Maske sker der det
modsatte, at glasset slet ikke kan nas. Barnet bruger meget tid med haenderne til at forsta og udforske
verden. De anvendes som et taktilt supplement til synet. Haenderne forsyner synet med taktile
sanseindtryk og erfaringer, som huskes, hvorefter genkendelsen af objekter pa afstand kan tilfgjes de
erfarede egenskaber, men nu uden fysisk kontakt. Veer opmaerksom pa: Den voksne skal sgrge for at
placere sig selv i en stilling, hvor man sidder eller star behageligt, og hverken vrider eller overbelaster
ryggen, da denne leg kan treekke ud, nar farst mesterskytten far startet op. Legen kan leges pa alle
underlag, men man skal vaere opmaerksom p4, at et meget glat underlag kan ggre bolden ’levende’ og
sveer at styre.

Formal: Kaste til mals er en god leg til at gve gje-handkoordination. Jje-handkoordination er vigtig i
forhold til at kunne samordne det, man ser, med bevaegelser fra hdnd og arme. En god gje-
handkoordination er afggrende i mange aktiviteter, sdsom at gribe en bold, skrive bogstaver og tal, lgfte
noget op osv.

SADAN G@R DU:

Skyttebane

Placer et mal, en spand, en hulahopring eller
andet foran en stor gymnastikbold.

Skytteredskaber

Barnet forsynes med enten en artepose, sma
bolde eller lignende.

P& bolden

Man lader barnet laegge sig pa maven ovenpa
bolden, mens den voksne holder godt fast ved
barnets hofter.

Forste kast

Farst lader man barnet kaste til mals, mens bolden
ligger stille.

KATKJERVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




Kast i bevaegelse

Legen kan udvides ved, at kastet foregar midt i
rullebevaegelsen, hvor den voksne styrer boldens
beveegelser.
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