
Hold fast

Hold fast om barnets lår eller ned om anklerne.

Bogstaverne/rekvisitterne afleveres på
tilbagevejen - på evt. en måtte eller en kurv.

Rekvisitterne afleveres

Tril nu langsomt bolden frem og tilbage.

Tril

Den rullende tyv:

Træning og stimulering af de tre primære sanser: Vestibulær-/labyrintsansen, taktil-/følesansen og 
muskel-ledsansen. Legen kan leges på alle underlag, men vær' opmærksom på at et meget glat 
underlag, kan få bolden til blive "levende" og svær at styre. Den rullende tyv træner bl.a. øje-
håndkoordination 
Variation:  Til de større børn kan man have en spand, hvor de lægger alle de genstande, de efterhånden 
får gaflet op fra jorden. Man kan også udfordre dem ved at bestemme, hvilket stykke de skal samle op. 
Eller bede dem selv sætte ord på, eksempelvis hvilket bogstav og dens lyd, de vil fange, når de kommer 
i nærheden næste gang.

    SÅDAN GØR DU:

Giv barnet tid til at få øje på - gribe ud og få fat på
tingene.

Giv tid

Foran bolden placeres fx bogstaver

Placér rekvisitter

På bolden

Lad barnet ligge på maven på den store bold.ANTAL:

1 el. flere

70040
Kæmpebold Ø65 cm
1 stk.
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Fra 2 år

Motorik og sanser
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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her


