
Stylter med snore

Balancekugler-stylter med snore er gode til
balancetræning, hvor man samtidig skal kunne
koordinere arme og ben.

Med en højtaler til en mobil og godt musik er der
med et snuptag dækket op til sjov dans på
græsplænen, på legepladsen eller på asfalten.
God fornøjelse.

Fx sjov dans

På balancekugle stylten kan der eksperimemteres
med at gå rundt om forhindringer, følge linjen, gå
baglæns, sidelæns eller dreje rundt på vej til
slutlinjen.

Variationer i fx stafetten

Balancekugle stylter:

De genkendelige spande-stylter i en ny og mere udfordrende udgave er oplagte til at træne balance og 
koordination. Bunden er afrundet - altså går børnene på halvkugler og de stimulerer optimalt både 
muskel-ledsansen og taktilsansen. Halvkugler med snore er gode til balancetræning, hvor man samtidig 
skal kunne koordinere arme og ben. Det evigt bevægende eller dansende underlag kræver fuld 
koncentration og opmærksomhed inden kroppen i kompetent tilstand affinder sig med en gyngende 
gang. Stylterne er sjove at bruge til stafet-lege eller det er oplagt at tegne eller markere baner og felter 
som barnet forsøger at følge, hvad enten det består i at gå rundt om, følge linjen, gå baglæns, sidelæns 
eller dreje rundt på vej til slutlinjen. Yoga eller airexmåtter som underlag letter koordinationen. Med en 
højtaler til en mobil og godt musik er der med et snuptag dækket op til sjov dans på græsplænen, på 
legepladsen eller på asfalten. Hot med Nick & Jay er en musikmulighed. 

    SÅDAN GØR DU:

Stylterne er sjove at bruge til stafet-lege

Stafet-leg

Det evigt bevægende eller dansende underlag
kræver fuld koncentration og opmærksomhed.

Underlag

Balancekugle-stylters bund

Bunden på balancekugle-stylter er afrundet - altså
går børnene på halvkugler og de stimulerer
optimalt både muskel-ledsansen og taktilsansen.Fra 10 minutter
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